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"In the depth of winter, I finally 
learned that there was in me 
an invincible summer." 
— Albert Camus 
 
The beginning of the year 
often feels slow and heavy. 
Nights are long, the 
temperatures drop, and 
occasionally we witness a few 
snow showers. During this 
month, it's natural to stay 
indoors and keep warm. At 
Esperanza, we encourage our 
community to explore creative 
ways of connecting with 
others through culinary 
activities, dining out, and visiting interesting places. This sets the tone for a more 
energized winter and makes the transition to spring a bit more tolerable. What are 
some ways you're energizing this dormant season? 
 

Highlights of the Month 

 
January was a busy and exciting month for us. Class 220 participants in the Day 
Program enjoyed visiting the Harry Potter Exhibit while the residents of Van 
Cortlandt had a great time dining out at Outback Steakhouse. The annual staff 
training for the Community Hab and Respite departments was successfully 
conducted. Moreover, Class 316 participants baked delicious pastries for an internal 
bake sale, and the Etapas staff organized an event to celebrate "El Dia de los 
Reyes," a Spanish tradition honoring the three kings, which was a pleasant surprise 
for the program participants. We express our heartfelt gratitude to all departmental 
staff for their hard work and dedication.  
 
We are looking forward to sharing highlights of the activities planned for February 
soon. 

Staff Anniversaries: 
 

Kerwin Abreu Reyes - 1            Marlene Delgado - 3             Keith Nesbitt - 2   
Inez Barnwell-McCoy - 22         Luis Hernandez - 2             Yumilsa Noesi Acosta - 2 
Randolph Batista - 16                 James Malley - 53                 Natalia Ramirez Garcia - 1 
Cheyenne Clayton - 3                 Raysa Mercedes - 12             Elizabeth Rijo  - 6 
Elvis Cruz - 2                              Josue Morillo - 6                   Claudia Vidal – 5 
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Our Programs: 
 

• SUPERVISED RESIDENTIAL 
• DAY HABILITATION SERVICES 
• COMMUNITY HABILITATION  
• IN-HOME RESPITE  
• GET-AWAY RESPITE 
• WEDNESDAYS & SATURDAYS ADULT 

RECREATION PROGRAM 
• TUESDAYS AND THURSDAYS  

CHILDREN AFTER SCHOOL  
• FAMILY REIMBURSEMENT 

 
LOOKING FOR A JOB? 
Contact Adrianny Morillo ext. 103 
amorillo@esperanzacenter.com 
 
 
Our Mission:  
 
Esperanza Center believes that it is essential to 
recognize that each child and adult regardless 
of their abilities is unique in their own right. 
As an organization serving this valued 
community, we seek to empower each 
individual to explore their life and to live it to 
the fullest while receiving quality supports and 
services. In so doing, Esperanza Center will 
interact with individuals and their circles of 
support with honesty, compassion, and dignity, 
creating, celebrating and respecting diversity 
as well as striving toward excellence. 
 
 

  

To access supports for people with 
developmental disabilities access the full 
Manhattan Family Support Directory at: 

https://www.manhattanddcouncil.org/manha
ttan-family-resource-directory/ 

 
 

Office for People with Developmental 
Disabilities: https://opwdd.ny.gov/access-

supports 

 

 
                                      

http://www.esperanzacenter.com/


  

     ESPERANZA CENTER 
Reconociendo Individualidades. Explorando Habilidades.   Directora Ejecutiva: Yesenia Estrella-Vega 
            516 West 181st Street, New York, NY 10033      Presidenta de la Junta: Maria Luna 

Tel: 212-928-5810 - Fax:  212-740-2053                        
www.esperanzacenter.com 

 
 “En lo más profundo del 
invierno, finalmente supe que 
había en mí un verano 
invencible." 
—Albert Camus 
 
El comienzo del año a menudo 
se siente lento y pesado. Las 
noches son largas, las 
temperaturas bajan y 
ocasionalmente somos testigos 
de algunas nevadas. Durante este 
mes, es natural quedarse en casa 
y mantenerse abrigado. En 
Esperanza, alentamos a nuestra 
comunidad a explorar formas 
creativas de conectarse con otros 
a través de actividades culinarias, salir a cenar y visitar lugares interesantes. Esto marca la 
pauta para un invierno con más energía y hace que la transición a la primavera sea un 
poco más tolerable. ¿Cuáles son algunas formas en las que estás energizando esta 
temporada inactiva? 

Puntos Destacados Del Mes 

 
Enero fue un mes ocupado y emocionante para nosotros. Los participantes de la 
Clase 220 en el Programa Diurno disfrutaron visitando la exhibición de Harry 
Potter mientras que los residentes de Van Cortlandt se lo pasaron genial cenando en 
Outback Steakhouse. La capacitación anual del personal de los departamentos de 
Community Hab y Respite se llevó a cabo con éxito. Además, los participantes de 
la Clase 316 hornearon deliciosos pasteles para una venta interna de pasteles, y el 
personal de Etapas organizó un evento para celebrar "El Día de los Reyes", una 
tradición española en honor a los Reyes Magos, lo que fue una grata sorpresa para 
los participantes del programa. Expresamos nuestro más sincero agradecimiento a 
todo el personal departamental por su arduo trabajo y dedicación. 
Esperamos poder compartir pronto los aspectos más destacados de las actividades 
planificadas para febrero. 

 Aniversarios del personal: 
 

Kerwin Abreu Reyes - 1            Marlene Delgado - 3             Keith Nesbitt - 2   
Inez Barnwell-McCoy - 22         Luis Hernandez - 2             Yumilsa Noesi Acosta - 2 
Randolph Batista - 16                 James Malley - 53                 Natalia Ramirez Garcia - 1 
Cheyenne Clayton - 3                 Raysa Mercedes - 12             Elizabeth Rijo  - 6 
Elvis Cruz - 2                              Josue Morillo - 6                   Claudia Vidal – 5 
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NUESTROS PROGRAMAS: 
 

• RESIDENCIAL SUPERVISADO 
• SERVICIOS DE HABILITACIÓN DÍA 
• HABILITACIÓN COMUNITARIA 
• RESPIRO EN CASA 
• VIAJES DE RESPIRO 
• PROGRAMA DE RECREACIÓN PARA 

ADULTOS MIÉRCOLES Y SÁBADOS 
• PROGRAMAS DESPUÉS DE LA 

ESCUELA MARTES Y JUEVES 
• REEMBOLSO FAMILIAR 

 
¿BUSCA DE UN TRABAJO? 
Llamar a Adrianny Morillo ext. 103 
amorillo@esperanzacenter.com 
 
 
Nuestra Misión:  
 
Esperanza Center cree que es esencial 
reconocer que cada niño y adulto 
independientemente de sus habilidades es 
único por derecho propio. Como organización 
que sirve a esta valiosa comunidad, buscamos 
empoderar a cada individuo a explorar su vida 
y vivirla al máximo mientras recibe apoyos y 
servicios de calidad. Para hacerlo, el Centro 
Esperanza interactuará con las personas y sus 
círculos de apoyo con honestidad, compasión 
y dignidad, creando, celebrando y respetando 
la diversidad, así como esforzándose hacia la 
excelencia.  
 

  

Para acceder a apoyos para personas con 
discapacidades del desarrollo, acceda al 

Directorio completo de apoyo familiar de 
Manhattan en: 

https://www.manhattanddcouncil.org/manha
ttan-family-resource-directory/ 

 
 

Oficina para Personas con Discapacidades del 
Desarrollo: https://opwdd.ny.gov/access-

supports 
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